
План внеурочной деятельности 

на 2022-2023 учебный год 

 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности является разделом основной образовательной 

программы начального общего образования. Он представляет собой описание целостной 

системы функционирования МОУ Лицей № 7 в сфере внеурочной деятельности: 

структуру направлений, содержание, формы организации, объем внеурочной деятельности 

и является важным средством достижения планируемых результатов ООП ООО лицея. 

 План внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный год  разработан в 

соответствии со следующими нормативными документами: 

-  Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями), 

- приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования», 

- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ 28.01.2021 г.  

При разработке плана внеурочной деятельности учтены рекомендации Примерной 

основной образовательной программы начального общего образования, одобренной 

Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию (ФУМО) 

(протокол заседания от 18 марта 2022 г. № 1/22).  

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО понимается 

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения ребенком 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы за счет 

расширения информационной, предметной, культурной среды, в которой происходит 

образовательная деятельность, повышения гибкости ее организации. 

Содержание занятий в пространстве внеурочной деятельности реализуется  программы 

внеурочной деятельности, общественно-полезные практики, экскурсии, конференции и 

олимпиады, проектную деятельность, соревнования. 

Структура направлений внеурочной деятельности 

Направления внеурочной деятельности: 

- духовно-нравственное, 

- социальное, 

- спортивно-оздоровительное, 

- общеинтеллектуальное, 

- общекультурное. 

Содержание внеурочной деятельности 

Направления  Направления 

развития 

личности  

Название Форма 

проведе-

ния 

Классы/кол-во час 

1 2 3 4 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 
Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

Духовно-

нравственное, 

социальное 

«Разговор о 

важном» 

Беседы 1 1 1 1 



нравственной, 

экологической 

направленности 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Общеинтел-

лектуальное 
Финансовая 

грамотность 

Кружок   1  

Читательская 

грамотность 

Занятия на 

портале 

Учи.ру 

 1 1 1 

Математичес-

кая 

грамотность 

 1 1 1 

Естественно-

научная 

грамотность 

 1 1 1 

Занятия, направленные 

на  удовлетворение 

профориентаци-онных 

запросов и 

потребностей 

Социальное  Экскурсии 1 1 1 1 

Вариативная часть 
Занятия, связанные с  

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Общеинтел-

лектуальное, 

общекультур-

ное 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Путешествие 

в мир 

английского 

языка»  

Виртуаль-

ные 

путешест-

вия, игры 

   1 

Духовно-

нравственное 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Росток» 

(Праздники, 

традиции и 

ремесла 

народов 

России) 

Виртуаль-

ные 

экскурсии 

2    

Коммуника-

тивная 

деятельность 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Школа 

вежливых 

наук» 

Интерак-

тивные 

занятия 

2    

Духовно-

нравственное 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Уроки 

нравственнос-

ти» 

  2   

Общекульту-

рное 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Мой родной 

край» 

  2   

Общеинтел-

лектуальное 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Эрудит» 

     



Общеинтел-

лектуальное 

«Знатоки 

природы» 

   2  

Социальное Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Затейники» 

   2  

Духовно-

нравственное 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Мир, в 

котором мы 

живем» 

    2 

Общеинтел-

лектуальное 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Хочу все 

знать» 

    2 

Занятия, направленные  

на удовлетворение 

различных интересов 

обучающихся, 

потребностей в 

творческом  и 

физическом развитии 

Спортивно-

оздоровитель-

ное 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Ритмика» 

  1 1 1 

Спортивные 

секции, 

соревнования 

 1 1 1 1 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов 

и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, ДО, 

органов ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

Социальное «Планета 

знаний» 

 

Детское 

объедине-

ние 

1 1 1 1 

Воспитательные мероприятия, включая осуществление педагогической поддержки 

социализации учащихся (1-2 часа в неделю) не включены в индивидуальные карты 

занятости. 

Объем внеурочной деятельности в 1-4 классах 

 Количество часов  в год по классам (годам 

обучения) 

Всего за 1-4 классы 

классы 1 2 3 4 9  

Внеурочная 

деятельность 

от 68 

до 340 

от 68 

до 340 

от 68 

до 340 

от 68 

до 340 

от 68 

до 340 

до 1320 

 
 


